
 

 

FICHA TÉCNICA DE EQUIPAMENTOS PARA 
ACADEMIA DE SAÚDE 

 
 
 
 
 
 

Item 

CAMINHADA INDIVIDUAL  

 

REMADA SENTADA INDIVIDUAL  

 



BICICLETA ELÍPTICA 

 

CAVALGADA INDIVIDUAL  

 

ROTAÇÃO DIAGONAL DUPLO 

 



ALONGADOR 3 ALTURAS 

 

 

 
 

 
 

Talismã – TO, 25  de junho 2019. 
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